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O Controle de Infecgao e a Limpeza
Ambiental

Historico

Guerra da Crimeéia — 1854

Florence Nightingale



[ | O Controle de Infeccao e a Limpeza
" Ambiental

o Caserna de Escutari: atendimento
dos soldados feridos na guerra

“...poroes povoados por ratos, onde o esgoto corria a céu aberto.
Os doentes, muitos dos quais ha mais de uma semana sem receber
vista médica, ficavam espalhados pelo chao ou sobre um
acumulo irregular de palha imunda, semi-nus ou com suas
fardas ainda manchadas de sangue, disputando postas de carne,
cozidas na propria “enfermaria”, que eram atiradas em sua diregao,
para a sua alimentagao, sem auxilio de pratos ou talheres. “

Fernandes AT. As bases do hospital contempordneo: a enfermagem, os cacadores de micrébios e o controle de
infecgdo. In: Infeccdo Hospitalar e suas Interfaces na Area da Saude”. Editora Atheneu, 2000. Sao Paulo




“As enfermarias estavam infestadas de ratos, camundongos e
bichos daninhos, cadaveres jaziam por varios dias em meio a esta
confusao, sem serem recolhidos. Em um quarto escuro e abafado,
cheio de feridos espalhados pelo chao, ao lado de membros
extraidos, abandonados em elevado grau de putrefacao,
onde era dificil até andar, os cirurgidoes operavam sobre
mesas cirurgicas que eram simples tabuas imundas pregadas
sobre cavaletes, sem sequer um biombo para separa-los.

Fernandes AT. As bases do hospital contempordneo: a enfermagem, os cacadores de micrébios e o controle

de infecgdo. In: Infec

G0 Hospitalar e suas Interfaces na Area da Satide”. Editora Atheneu, 2000. Sio Paulo



Florence

Medidas simples organizagao, de
higiene de ambiente e pessoal e
condicoes sanitarias.

/ Enfermarias: antes e depois de
\ =
S
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Reducao de mortalidade dos
soldados de 42% para 2,2%.
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Ambiente X Infeccao Hospitalar

* O meio ambiente hospitalar, constituido pelo ar,
agua, poeira e superficies inanimadas, pode estar
relacionado com as infecgoes hospitalares caso as
boas praticas de controle nao sejam aplicadas.

* Todos os ambientes albergam microorganismos
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Ambiente X Infeccao Hospitalar

* Alguns microorganismos e virus sobrevivem
por longos periodos no ambiente e a presenca
de sujidade pode facilitar sua proliferagao

Microorganismo / Virus Sobrevivéncia no

ambiente

Acinetobacter sp resistente a Até |3 dias
Carbapenémicos

Enterococcus sp resistente a Dias e até semanas
Vancomicina (VRE)

Staphylococcus aureus resistente Dias e até semanas
a Oxacilina (MRSA)

Copyright © 2004 Dennis Kankel fn}il:'mﬂi_liﬁj'-.lllﬂ.
e ]

Rotavirus > |2 dias

Boyce, 2007.
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lll Superficies limpas e desinfetadas
reduzem 99% microorganismos

Ambiente X Infeccao Hospitalar

Ml Superficies e apenas limpas reduzem
somente 80%

Rutala,2004

Superficies contribuem para
transmissao cruzada de
microorganismos atraves das

maos dos profissionais de
saude.

Salve vidas: lave as maos
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Ambiente X Infecgao Hospitalar

* Fatores que favorecem a contaminagao
do ambiente nos hospitais:

|. Maos dos profissionais de saude em contato
com as superficies

2. Ausencia da utilizacao de técnicas basicas
pelos profissionais de saude

Superficies umidas ou molhadas
Superficies empoeiradas
Condigoes precarias de revestimentos

o hw

Materia organica

(9]

arner, 1996.
Oliveira, 2005.



5 Momentos para Higiene das Maos

WORLD ALLIANCE
fOr FATIENT SAFETY

Llean Lare. ... ~»
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Ambiente X Infecgao Hospitalar

Servico de
Controle de
Infeccao Servico de
Hospitalar Higienizacao
_SCIH - Hospitalar




/-‘

::.ﬁn;fff;}f} f;;-::;a;"x:f-"fr’ S

; K ! .ul’
uuﬂ"ﬁ"f ""f?'*i *{i intea g,







Cadeia Epidemiologica Infeccao

Fungos, Bactéria, Virus

Reservatorios
." Pessoas

Imunocomprometidos

Pos operatorio Agua / Solugoes

Queimados “ Mat e Med
Idosos / RN Ambiente
Porta de Entrada -

Membrana mucosa Excrecao
Pele lesada Secrecao
T. Gastrointestinal Goticulas
Genitourinario

Respiratorio

Contato — direto e indireto, Aéreo, Goticulas, Vetor
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Medidas de Bloqueio
Epidemiologico

Meios de Transmissao das Infeccoes:

*Precaucao Padrao

*Rotas de Transmissao:
* Contato Direto
* Contato Indireto
* Goticulas

* Aerossois




Precaucao Padrao

Reduzir o risco de transmissao de microorganismos.

Aplicar para TODOS os pacientes, desde a internagao
até a alta, independente da doenca.

- Higienizacao das Maos
- Equipamento de Protecao Individual

- AcomodacoOes do Paciente

- Materiais de Assisténcia R @

- Controle Ambiental ﬁ@mﬁ
- Manuseio de Roupas Hospitalares = _;#

- Salde Ocupacional \T_
- Etiqueta da Tosse o



Precaucao Padrao:Higiene das Maos

- Evitar transferéncia de microorganismos de
um paciente para outro.

- Método economico e eficaz para prevencao
das infeccoes hospitalares

. Agua e sabao: quando houver sujidade

. Alcool-gel: higiene rapida




/| Precaugédo Padrao:Higiene das
\ M A0S
\ * Porque Higienizar as Maos!

Remocao da Microbiota Transitoria

Remocao da Microbiota Residente

., Higienize
suas Maos




Areas mais colonizadas

Lancet, 2006




Precaucao Padrao: Higiene das Maos
Técnica Correta

Técnica correta para
higiene das maos:
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Areas mais frequentemente esquecidas
durante a higiene de maos

Most frequently missed

] Less frequently missed |
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Como higienizar as maos
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Como higienizar as maos

* Agua e sabao

* Quando houver sujeira ou contaminagao visivel

Inicio do turno de trabalho

Apos ir ao banheiro

Antes e depois das refei¢coes

Antes de preparo de alimentos
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Como higienizar as maos

* Solucao alcoodlica

* Antes do contato com paciente

* Protecao ao paciente

* Apos contato com o paciente

* Protecao ao profissional e superficies

* Apos contato com objetos e superficies ao redor do
paciente

* Antes de calgar e apos remocao das luvas
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Como higienizar as maos

* Solucao antisséptica

Precaugao de contato - microrganismos
multirresistentes

Surtos

Pre-operatorio, antes de procedimento cirurgico

Antes da realizacao de procedimentos invasivos




Precaucao Padrao: Higiene das
Maos

o Qutras recomendacoes:
> Mantenha as unhas naturais, limpas e curtas.
> Nao usar anéis, pulseiras e outros adornos.
> Aplique creme hidratante nas maos (uso

° individual), diariamente, para evitar ressecamento na
pele.

> A preparagao alcoolica para as maos nao
deve ser utilizada como complemento para

a higienizacao das maos.

CDC, 2002; WHO, 2009



) N

Precaugao Padrao: Equipamentos de
Protecao Individual (EPI)

* Protecao pra exposicao a sangue, fluidos corporeos e
perfuro-cortantes

» Devem ser utilizados pelos profissionais durante a
execucao do trabalho
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Precaucao Padrao: EPI - Luvas

Luvas de borracha devem ser utilizadas durante
procedimentos de limpeza e desinfec¢ao de superficies
Recomenda-se o uso de cores diferentes

> Limpeza de ambientes mais contaminados: banheiro, lixeira,
pisos...

> Limpeza de ambientes com menor contaminagao: mobiliarios,
camas...

Remova imediatamente apés o uso, sem tocar nas
superficies

Lave as maos imediatamente antes apos a retirada
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Precaucao Padrao: EPI - Oculos

* Devem ser utilizados para protegao contra
respingos:
° Diluicao de produtos

> Limpeza de tetos, paredes altas e qualquer ambiente
acima do nivel da cabeca

> Ambientes com poeira ou outras particulas.
Ex. Obras
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Precaucao Padrao: EPI - Avental

o Utilizar para procedimentos que possam provocar a
contaminagao da roupa com sangue ou fluidos
corporais e/ou produtos quimicos

» Retirar imediatamente apos o uso, cuidando para nao
contaminar o uniforme




Precaucao Padrao: Técnica de

Limpeza
e Concorrente

o Limpeza diaria: superficies horizontais, mobilias,
equipamentos, piso, banheiros...

> Repor materiais de consumo diario
> Recolher residuos

e Terminal

> Limpeza mais completa: pisos, paredes, teto, mobilia,
banheiro...

> Ocorre na alta, obito ou internacoes de longa
duragao (15 dias para areas criticas, 30 dias para
areas nao criticas).

° Preparagao segura do ambiente para receber novo
paciente



Precaucao Padrao: Técnica de
Limpeza

* Concorrente ou Terminal conforme:
o Situacao
> Classificacao da area

> Técnica normatizada pela Instituicao e
validada pelo SCIH

» Atentar para areas de maior contato dos
profissionais e pacientes




Precaucao Padrao: Técnica de
Limpeza
Outras Recomendacoes:

Nunca efetuar varredura a seco, proceder varredura
umida

Independente do local a ser higienizado, € fundamental
a remog¢ao mecanica da sujeira

Iniciar a limpeza do ambiente menos contaminado para
o mais contaminado; da area menos contaminada para a
mais contaminada

Limpar em sentido unico, de cima para baixo e em linha
paralela, nunca em movimentos de vaivem

Iniciar a limpeza pelo teto, depois paredes e por fim o
piso



Precaucdes

Imunossupresso por Rotas de
Transmissao




Paciente em

PRECAUCAO
PARA CONTATO

HIGIENME DE MAODS

Antes e apds contato com o paciente,
com dlcool gel ou agua e

LUVAS

Hao entrar no gquarto sem luvas

AVENTAL
N&ao entrar no guarto sem avental

ARTIGOS MEDICO_HOSPITALARES
Desinfetar com alcool 70° apds o uso

ALOJAMENTO DO PACIENTE

Manter a porta do quarto fechada

ZCIH  HMD

Situacoes de

transmissao por
contato

Microorganismos

Multirresistentes

* Acinetobacter,
Pseudomonas, MRSA

Escabiose
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Precaucao para Contato

e Transmissao

Contato Contato
Direto Indireto




Precaugao por Contato: Limpeza

e Quarto privativo I
> Qu coorte I
e Luvas

° Vinil ou procedimento — conforme Instituicao

° Ao entrar no quarto

e Avental

> Mangas longas

° Ao entrar no quarto

o Preferencialmente descartavel



Precaucgao para Contato: Sequencia
de Paramentacao

Paramentacao

1° Avental

Retirada da Paramentacao

1° Luvas




Precaugao por Contato: Limpeza

e Concorrente ou Terminal:

o Utilizar desinfetante — conforme rotina da
Instituicao

> Atentar para superficies horizontais que tenham
maior contato com as maos dos pacientes e
equipes. Ex. maganetas, telefones, interruptores,
grades das camas, criado mudo...

Limpeza e desifneccao de superficies.
ANVISA, 2010.




&

Precaucao por Contato: Limpeza

e Periodicidade;

> Limpeza concorrente a cada troca de plantao ou duas

< vezes ao dia
Servico de Higienizagao

> Desinfecgao frequente de superficies: locais de maior

< contato com as maos

> Limpeza terminal programada em areas criticas

< Redugao da carga microbiana: Multirresistentes

> Realizar a limpeza dos isolamentos por ultimo!

Limpeza e desifneccao de superficies.
ANVISA, 2010.









Precaugao por Contato: Limpeza

» Equipamentos
° Preferencialmente uso exclusivo do paciente

Utilizar mesmo pano, balde, rodo e luvas durante
toda a internacao

Armazenar em local separado dos demais
> Desinfecgao com alcool 70° apos o uso ou semanal
Luvas, baldes, etc

Panos: enviar para processamento adequado ou

descartar




Faciente em

PRECAUCAO

PARA GOTICULAS

HIGIENE DE MAOQS

Antes e apds contate com o paciente,
com alcool gel ou agua e

MASCARA
Néo entrar no quarto sem mascara
ALOJAMENTO DO PACIENTE
Manter a porta do quarto fechada

TRANSPORTE

Durante o transporte, quem usa
mascara e o paciente

)
o

S5 H 7 HRAD

Situacoes de
transmissao por
goticulas

Influenza
Sazonal, HIN




Precaucgao por Goticulas

e Transmissao

Particulas > 5
micra
transmitidas

através da tosse,
fala, espirro,
conversa.
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Precaucao por Goticulas

e Transmissao

EFEITO "EIIIPE SUINA”
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Precaucao por Goticulas: Limpeza

e Quarto privativo (manter a porta do quarto
fechada)

> Qu coorte
e Mascara Cirurgica
> Ao entrar no quarto
> Cobrindo boca e nariz
o Descartar a cada uso
* Higiene das maos

> Agua e sabao ou alcool gel
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Precaucgao por Goticulas:

Como usar a
mascara

Como nao usar a
mascara




Precaucao por Goticulas: Limpeza

e Concorrente ou Terminal:

o Utilizar desinfetante — conforme rotina da
Instituicao

> Atentar para superficies horizontais que tenham
maior contato com as maos dos pacientes e
equipes. Ex. maganetas, telefones, interruptores,
grades das camas, criado mudo...

I

Limpeza e desifneccao de superficies.
ANVISA, 2010.
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Precaucao por Goticulas: Limpeza

e Periodicidade;

> Limpeza concorrente a cada troca de plantao ou duas

< vezes ao dia
Servico de Higienizagao

> Realizar a limpeza por ultimo!

Limpeza e desifneccao de superficies.
ANVISA, 2010.



Precaucao por Goticulas: Limpeza

* Equipamentos
> Preferencialmente uso exclusivo do paciente

Utilizar mesmo pano, balde, rodo e luvas
durante toda a internacao

Armazenar em local separado dos demais

> Desinfecgao com alcool 70° apos o uso ou
semanal

Luvas, baldes, etc

Panos: enviar para processamento adequado
ou descartar

Limpeza e desifneccao de superficies.
ANVISA, 2010.



Faciente em

PRE(EAU cﬁO Situa};i')"es d’e
AEREA transmissao aérea

HIGIENE DE MAOS

Antes e apos contato com o paciente, :
com élmﬂl gel ou agua e el ﬂ Tuberculose

MASCARA: N95/ CIRURGICA
Néo entrar no quarto sem mascara

ALOJAMENTO DO PACIENTE
Manter a porta do quarto fechada

Varicela Zoster

TRANSPORTE

Durante o transporte, quem usa
mascara e o paciente

ZCIH ¢ HRID



Precaucao Aeérea

e Transmissao

Particulas <5
micra
transmitidas
através da fala

tosse, espirro,
conversa.
Dispersas no ar a
longas distancias.
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Precaucao Aerea: Limpeza

* Quarto privativo (manter a porta do quarto fechada)
> Ou coorte

e Mascara N95 ou Bico de Pato

> Ao entrar no quarto

o

Cobrindo boca e nariz

o

Uso individual
Validade de 7 dias

Nao dobrar, nao amassar

o

(¢]

* Higiene das maos

> Agua e sabao ou alcool gel
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Precaucao Aérea

Como usar

amascara

Como NAO0 usar

amascara




Precaucao Aerea: Limpeza

e Concorrente ou Terminal:

o Utilizar desinfetante — conforme rotina da Instituicao

> Atentar para superficies horizontais que tenham maior contato
com as maos dos pacientes e equipes. Ex. maganetas, telefones,
interruptores, grades das camas, criado mudo...

» Técnica de acordo com validacao da Instituicao e
SCIH
* Equipamentos

o> Nao ha evidéncias de transmissao através de materiais ou
superficies

* Realizar a limpeza por ultimo!

Limpeza e desifneccao de superficies.
ANVISA, 2010.



Faciente em

PRECAUCAO PARA
IMUNOSSUPRESSO

Néo entrar no quarto se estiver com alguma
infeccdo

HIGIENE DE MAOS

Antes e apos contato com o paciente,
com alcool gel ou agua e clorexiding

R ¢
.

ALOJAMENTO DO PACIENTE
Manter a porta do quarto fechada

TRANSPORTE
Limitar a saida.

Durante o transporte, paciente utiliza
mascara

J
a

ZCIH Y HRD

Situacdes para
Isolamento de
Pacientes
Imunossupressos

Neutropénicos

De acordo cos cada

Instituicao
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Precau¢ao com Imunossupressos

e Quarto privativo
* Restrigao e triagem de visitas
* Higiene das maos

> Com antisséptico

* Demais orientacoes variam conforme
perfil de paciente de cada Instituicao

Estas doentinho?

Colaborador com doencga
infecto-contagiosa (gripe,

herpes...) nao deve entrar
neste leito.




Precau¢ao com Imunossupressos

* Transmissao: Objetivo € proteger o
paciente!

Reduzir a
transmissao de
microorganismos

hospitalares
provenientes de
outros pacientes e
/ou ambiente




Precaug¢ao com Imunossupressos:
Limpeza
e Concorrente ou Terminal:

> Atentar para superficies horizontais que tenham maior
contato com as maos dos pacientes e equipes. Ex.

maganetas, telefones, interruptores, grades das camas,
criado mudo...

» Técnica de acordo com validacao da Instituicao e
SCIH
* Equipamentos

> Nao ha evidencias de transmissao atraves de materiais ou
superficies

* Realizar a limpeza primeiro!

Limpeza e desifneccao de superficies.
ANVISA, 2010.



Ambiente seguro é
responsabilidade de todos!




Contato:
francyne.lopes@maededeus.com.br




