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Comissao Municipal de
Controle de Infeccao

» Formada por membros representantes dos SCIH dos
hospitais do municipio.

» Grupo técnico nomeado em Portaria no Didrio Oficial.
®» Reunioes mensais.

®» AcoOes para prevencdo e controle de infeccdo
hospitalar.



Campanha Limpeza e Desinfeccao
das Areas Proximas ao Paciente

» Objetivo: redlizar acdoes de prevencdo e controle para a
reducdo das infeccdoes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS) nos hospitais do municipio de Porto Alegre.

» Flaboracdo de material técnico/informativo para a equipe
de enfermagem.

®» Semana de lancamento da campanha em ftodos oS
hospitais do municipio.




Limpeza e Desinfeccao das
Areas Proximas ao Paciente

De 19 a 23 de junho

Acodes para

prevencao de infeccao
nos hospitais do municipio
de Porto Alegre
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Limpeza e Desinfecgao das
Areas Proximas ao Paciente

Alimpezae
desinfecgao das
areas proximas ao
paciente também
€ um cuidado
de enfermagem,
contribua para um
ambiente
seguro!
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A prevencao e o controle
das infeccoes esta em
suas maos: um ambiente
limpo € a garantia de um

ambiente seguro

Limpeza e Desinfecgao das
Areas Proximas ao Paciente

Alimpezae
desinfecgao das
areas proximas ao
paciente também
€ um cuidado
de enfermagem,
contribua para um
ambiente
seguro!




A limpeza e a desinfecgdo de superficies
proporcionam bem-estar, conforto e seguranga
aos paclentes, visitantes e profissionais de salde,
como também exercem papel fundamental na
prevencdo e controle das infecgBes relacionadas a
assisténcia a sadde (IRAS), pois atuam
diretamente na redugio dos microrganismos
presentes nos ambientes de assisténcia,
principalmente nagueles que ficam priximos ao
paciente. Desta forma, & imprescindivel a
aplicacdo de técnicas adequadas para a garantia de
um ambiente seguro.

Limpeza

& a remocio da sujeira de uma superficle utilizando
meios mecdnicos, fricg3o e meios quimicos,
detergentes. A limpeza é fundamental no controle
das infecgBes, pois remove a matéria orginica que
abriga a carga microbiana.

Desinfecgao

& um processo fisico ou guimico gue inativa
microrganismos, exceto esporos bacterianos. Em
superficies sdo usados desinfetantes guimicos. A
superficie deve ser previamente limpa ou estar
sem sujidade visivel. Atualmente encontramos
saneantes que realizam a limpeza e desinfecgdo
em uma dnicaagdo,

| 2 Compete a equipe de enfermagem a
limpeza e desinfeccdo de superficies e
equipamentos [(bombas de infusdo, monitores
multipardmetros, ventiladores mecdnicos, grades
da cama, mesa ou bancada auxiliar] que estdo
relacionados a assisténcia ao paciente, com vistas a
garantir a seguranca dos processos.

.' E fundamental que seja estabelecido
protocolo institucional para padronizagdo das
agdes de limpeza e desinfecgdo do ambiente de
assisténcia pela equipe de enfermagem,
validado pelo SCIH.

Téchnica correta

Limpar
as superficies
desejadas em sentido
Unico alternando
a superficie
do pana

descarte de residuo
infectante ou se for

Frequéncla
A cada 06 horas.
Em situagbes de surto
a frequéncia deve ser
aumentada

para 2x/turno

obs.:-

|

M&o borrifar o desinfetante diretamente nas
superficies dos equipamentos, pode danificar
05 MEsmos.




O Papel do Ambiente na Transmissdo de
Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude

» Fvidéncias cientificas que as superficies contaminadas desempenham
um importante papel na fransmissdo de microrganismos de
importdncia epidemiologica.

» Syperficies e equipamentos podem servir de reservatorio secundadrio e
carretar contaminacao cruzada secundaria, por meio das maos dos
proofissionais € de instrumetos ou produtos contaminados.

» Aparecimento continuo de mecanismos de resisténcia microbiana.

®» Formas de melhorar fodo o processo de limpeza e desinfeccdo para
diminuir a propagacdo de infeccdoes no contexto dos cuidados de
saude.




Contents lists available at ScienceDirect

AllC

American Journal of Infection Control il b od
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journal homepage: www.ajicjournal.org

Original research article

Evidence that contaminated surfaces contribute to the transmission of hospital
pathogens and an overview of strategies to address contaminated surfaces
in hospital settings

Jonathan A. Otter PhD*P*, Saber Yezli PhD", James A.G. Salkeld BSc®, Gary L. French MD, FRCPath?

* Cenire for Clinical Infection and Diggnostice Research [QIDR ), Department of infectious Diseases, King's College Londan & Guy's and 5S¢ Thomas® NHS Foundafion Trust, London, UK
! Bipquell, Andover, Hampshire, UK

» FEvidéncias de que as superficies contfaminadas contribuem para a
transmissdo de patdgenos hospitalares.

» Melhorias dos processos de limpeza e desinfeccdo dependem de
estratégias de educativas, uso e emprego correto dos saneantes,
utilizacdo de ferramentas de apoio para validacdo dos processos.




Sobrevivéncia de patdgenos hospitalares em
superficies hospitalares secas

Survival of hospital pathogens on dry hospital surfaces

Organism Survival time
Clostridium difficile (spores) =5 Months
Acinetobacter spp 3 Days to 11 months’®
Enterococcus spp including VRE 5 Days to >46 months>?
Pseudomonas aeruginosa 6 Hours to 16 months
Klebsiella spp 2 Hours to >30 months
Staphylococcus aureus, including MRSA 7 Days to >12 months®°
Norovirus (and feline calicivirus) 8 Hours to >2 weeks®!

NOTE. Adapted from Kramer et al.*’

American Journal of Infection Control 41 (2013) S6-511




Original research article

Does improving surface cleaning and disinfection reduce health care-associated
infections?

Curtis |. Donskey MD "+

*Gerlztric Research, Educetion, aed Clinical Center, Cleveland Veterans Affairs Medical Center, Cleveland, OH
" Case Western Reserve University School of Medicine, Cleveland, OH

O artigo refere que muitas infervervencoes relatadas na literatura
focam na melhoria da limpeza terminal dos quartos de isolamento.

E aconselhdvel intervencdes mais abrangentes que incluem também:

A desinfeccdo didria das superficies de alto toque;

A desinfeccdo de equipamentos portdateis;

A melhoria da limpeza e desinfeccdo dos quartos que ndo sAo
isolamento.



Limpeza e Desinfeccao

éaremocdo da sujeira de uma superficie utilizando
meios mecanicos, friccdo e meios quimicos,
detergentes. A limpeza & fundamental no controle
das infec¢des, pois remove a matéria organica que
abriga a carga microbiana.

& um processo fisico ou quimico que inativa
microrganismos, exceto esporos bacterianos. Em
superficies sdo usados desinfetantes quimicos. A
superficie deve ser previamente limpa ou estar
sem sujidade visivel. Atualmente encontramos
saneantes que realizam a limpeza e desinfecgdo
emuma Unica acdo.




Competéencias da equipe de enfermagem

®» |mpeza e desinfeccdo das superficies e equipamentos que
estdo relacionados a assisténcia ao paciente — processo seguro!

» Superficies:
» Mesas e bancadas auxiliares
» Grades da cama

®» Fquipamentos:
®» Bombas de infusdo
®» Respiradores mecdanicos
» Monitores multipardmetros

’ Compete a equipe de enfermagem a
limpeza e desinfecgdo de superficies e
equipamentos (bombas de infusdo, monitores
multiparametros, ventiladores mecanicos, grades
da cama, mesa ou bancada auxiliar) que estdo
relacionados a assisténcia ao paciente, com vistas a
garantir a segurancga dos processos.




Alimpezae
desinfecgao das
areas proximas ao
paciente também

€ um cuidado
de enfermagem,
contribua paraum
ambiente
segurol!




Protocolo Instifuciondl

» Estabelecer Protocolos (documento ou normativa que estabelece
instrucoes ao procedimentos) compila condutas, acdes e técnicas.

®» Frequéncia — a cada éh
* Em situacoes de surto a frequéncia
deve ser aumentada

» Reqgistro da atividade

» Flaboracdo/aprovacdo do
Servico de Controle de Infeccdo

3 E fundamental que seja estabelecido
protocolo institucional para padronizagdo das
acoes de limpeza e desinfecgdo do ambiente de
assisténcia pela equipe de enfermagem,
validado pelo SCIH.




Produtos saneantes

®» Padronizacdo de saneantes a serem utilizados

» Avaliacdo do SCIH

» Dijluicdo recomendada

» Garanfia de qualidade que atenda aos requisitos exigidos
pela legislacdo vigente

®» Registro na Anvisa e no caso de produtos com acdo
anfimicrobiana, laudos dos testes e laudo técnico do produto




Técnica correta

as superficies
desejadas em sentido
unico alternando
a superficie
do pano

o pano multiuso no
descarte de residuo
infectante ou se for

reutilizavel
. encaminhar para
Frequencia a lavanderia
A cada 06 horas.
Em situagbes de surto
a frequéncia deve ser
aumentada
para 2x/turno

Técnico

» Fmprego de técnica correto

» Treinamento periddico da equipe



AcCoes Nos hospitais

» Hospital de Pronto Socorro - 21/06 as 14h - blitz nas unidades
divulgando a campanha e readlizando testes de higiene do
ambiente.

» Hospital Divina Providéncia - 21/06 as 14h — acdes na UTl adulto.

» Hospital Independéncia - 21/06 das 10 as 16h - acdes com
entrega de materiais de apoio e de brindes.

» Hospital Cristo Redentor — 22/06 as 9h e as 16h.

» Santa Casa - 23/06 das 11h as 14:30 na drea central - tendas,
quiz.

» Hospital Sao Lucas PUCRS - 23/06 das 08 as 2h30 e das 15h30 as
17h - coffee e oficinas no sagudo do 2° andar proximo Ao
anfiteatro.




